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 ا١ذاف ٛظبسر ػٜیٜی هجْ اص صای٘بٙ ؿبْٗ ػُٔٞیشی
اص ٗررشٍ ػٜرریٚ ٝ دش١یررض اص ٗررذاضرر ؿیررش هررشٝسی   

سٌٜی٢ٌبیی ٠ً دس حبّ حبهش ثشای دیؾ ثیٜی . ١ؼشٜذ
ػرٗز ػٜیٚ ث٠ ًبس ٗی سٝٛذ، ٗش٘شًض ثرش كؼبٓیش٢ربی   
كیضیٌی ػٜیٚ، اص ػ٠ٔ٘ هشثبٙ هٔرت، حشًرز،سٜلغ ٝ   

دس ثیـرشش ٗٞاسد،ٛشیؼر٠   .سٞٓیذ ٗربیغ مٜٗیرٞٙ ١ؼرشٜذ   
ٜٗلرری یؼٜرری ٛشیؼرر٠ ًجیؼرری  سؼررز، سررب حررذ صیرربدی  
اً٘یٜبٙ ثخؾ اػز، چٞٙ ٗشٍ ػٜیٚ دس ًرّٞ یري   
١لش٠ ثؼرذ اص ًؼرت ٛشیؼر٠ ًجیؼری سؼرز ثٜرذسر س        

.ٗیذ١ذ
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مصٗٞٙ ثذٝٙ اػششع(NST )
مصٗٞٙ اػششع اٛوجبهی(CST)
ْثیٞكیضیٌبّ دشٝكبی
ثشسػی حؼٖ ٗبیغ مٜٗیٞسیي
 مٜٗیٞػٜشض
٠ٛٞ٘ٛ ُیشی اص ٝیٔٞصیش٠ ١بی ػلز
 ٠ٛٞ٘ٛ ُیشی اص ضٞٙ ثٜذٛبف
 ٚسحشیي كٞسی ٝسحشیي دٞػشی ػش )سحشیي ػٜی

(ػٜیٚ ث٠ ٝػی٠ٔ ٓ٘غ
 ػشػز ػٜؼی ؿشیبٙ ٛبكی ثٞػی٠ٔ ػُٞٛٞشاكی
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    حشًبر ػٜیٚ یٌی اص ٛـب٠ٛ ١بی حیبر ػٜریٚ اػرز ٝثر٠
ػٜٞاٙ ٗظ٢شی اص ػرٗز ػٜیٜی دس ٛظش ُشكش٠ ؿذٟ اػرز  

١لشِری   7كؼبٓیز سحشیي ٛـرذٟ ؿیرش كؼربّ ػٜریٚ، دس     .
ؿشٝع ٗی ؿٞد ٝ سب دبیبٙ حربِٗٔی، حبٓرز دیدیرذٟ سرش ٝ     

 8دس ٝاهررغ ثؼررذ اص ١لشرر٠ ,١٘ب١ٜررَ سررشی دیررذا ٗرری ًٜررذ
 13هبػذُی، حشًبر ثذٙ ػٜیٚ ١شُرض ثر٠ ٗرذر ثریؾ اص     

 30سرب   20دهیو٠ ٗشٞهق ٛ٘ری ؿرٞد دس كبكر٠ٔ ١لشر٠  ١ربی      
حشًبر ػ٘ٞٗی ثذٙ حبٓز ػبصٗبٙ یبكش٠ دیذا ٗی ًٜرذ ٝ  

اػرششاحز ؿرشٝع ٗری    –دس ػٜریٚ ،دٝسٟ ١رب ی كؼبٓیرز    
دس ػ٠ ٗب٠١ ػٕٞ ، سٌبْٗ حشًبر ػٜریٚ سوشیجربت سرب    . ؿٞد 
.سذإٝ دیذا ٗی ًٜذ  ١36لش٠ 
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  ص ٛبٙ دشی٘ی ُشاٝیذا حشًبر ػٜیٚ سا ثشای اٝٓیٚ ثربس
.حبِٗٔی احؼبع ٗی ًٜٜذ 18سب  16ثیٚ ١لش٠ ١بی 

      صٛبٙ ٗٞٓشی ُشاٝیرذا صٝدسرش اص صٛربٙ دشی٘ری ُشاٝیرذا
.حشًبر ػٜیٚ سا دسى ٗی ًٜٜذ

     اٝٓیٚ حشًبر دسى ؿذٟ ی ػٜریٚ سٞػري ٗربدس ِٓرذ
.ٛبٗیذٟ ٗی ؿٞد(  quickening) صدٙ 

Nijhuis ٙا١ِٞٓرربی هررشثبٙ هٔررت   ( 1982)١ٌٝ٘رربسا
ػٜیٚ، حشًبر ػ٘ٞٗی ثذٙ ٝ حشًربر چـرٖ سا ٗرٞسد    
ٌٗبٓؼ٠ هشاسدادٟ ٝچ٢بس حبٓز سكشربسی ػٜریٚ سا ثـرش     

:صیش سٞكیق ًشدٛذ
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  1حبٓزF: 1دس حبٓزF  سؼذاد (ضٞاة مسإ) یب حبٓز ضبٗٞؽ ،
.هشثبٙ هٔت ػٜیٚ، ًیق ٛٞػبٛی ٗحذٝدی داسد

• 2حبٓزF : ایٚ حبٓز، ؿبْٗ حشًبر ٗحؼٞع ٌٗشس ثذٙ حشًبر
. ٗذإٝ چـ٘ی ٝ ٛٞػب٢ٛبی ُؼششدٟ سش سؼذاد هشثبٙ هٔت اػز 

یب ضٞاة ( REM)ایٚ ٗشح٠ٔ ، ١٘شبی ٗشح٠ٔ حشًبر ػشیغ چـ٘ی 
.كؼبّ دس ٛٞصاد ٗحؼٞة ٗی ؿٞد

• 3حبٓزF : ایٚ حبٓز، حشًبر دیٞػش٠ چـ٘ی دس ؿیبة حشًبر
ثذٙ ٝ ثذٝٙ سؼشیغ سؼذاد هشثبٙ هٔت س  ٗی د١ٜذ ٝػٞد چٜیٚ 

حبٓشی ٗٞسد اضشرف ٛظش اػز 
• 4حبٓزF : دس ایٚ حبٓز، حشًبر ؿذیذ ثذٙ ١٘شاٟ ثب حشًبر

ایٚ ٗشح٠ٔ، .دیٞػش٠ چـ٘ی ٝ سؼشیغ هشثبٙ هٔت دیذٟ ٗی ؿٞٛذ
.ٗؼبدّ ٗشح٠ٔ ثیذاسی دس ٛٞصاداٙ ٗحؼٞة ٗی ؿٞد
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  ٕحبٓرز »حؼٖ ٗظب٠ٛ دس حیٚ ضرٞاة مساf1” ”  اكرضایؾ
دا٠ٜٗ ٛٞػبٙ  سؼذاد دبیر٠  ،2Fدس ًّٞ حبٓز . ٗی یبثذ

هشثبٙ هٔت ػٜیٚ ث٠ ًٞس ٗحؼرٞع اكرضایؾ ٝ حؼرٖ    
ٗظبٛررر٠ دس اطرررش ادساس ًرررشدٙ ػٜررریٚ ًرررب١ؾ ٗررری    
یبثذسلؼیشی ٠ً اص ایٚ دذیذٟ ١ب ؿذٟ، ایرٚ اػرز ًر٠    
ػشیبٙ ضٞٙ ًٔی٠ دس ًّٞ ضرٞاة كؼربّ ًرب١ؾ ٗری     

.یبثذ
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      75سرب   20ًّٞ ٗرذر چشضر٠ ضرٞاة ػٜریٚ، سوشیجرب اص 
 75دهیو٠ ٗشـیش اػز  ًٞلاٛی سشیٚ صٗبٙ ؿیش كؼربّ  

دهیو٠ ثٞدٟ اػز كؼبٓیز ػٜیٚ ثب ًب١ؾ حؼرٖ ٗربیغ   
مٜٗیٞٙ ً٘شرش ٗری ؿرٞد ٝ چٜریٚ ٌٗرش  ًشدٛرذ ًر٠        
ٗحذٝدیز كوبی داضْ سح٘ی احش٘بلات ث٠ ًٞس كیضیٌری  
. حشًررررربر ػٜررررریٚ سا ٗحرررررذٝد ًرررررشدٟ اػرررررز  
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 هررؼیق، هررٞی ٝ چشضـرری» ػرر٠ ٛررٞع حشًررز یؼٜرری »
سٞهیح دادٟ ؿذٛذ ٝٛوؾ ٛؼجی م٢ٛب دس ًرْ حشًربر   
١لشِرری دس ػشاػررش ٛی٘رر٠ دٕٝ حرربِٗٔی سؼیرریٚ ؿررذٟ 

ثب دیـشكز حبِٗٔی، حشًبر هؼیق ًب١ؾ دیذا . اػز
ٗی ًٜٜذٝ ػبی ضٞد سا ث٠ حشًبر هٞی سرش ٗری د١ٜرذ    
٠ً ث٠ ٗذر چٜذ ١لش٠ اكضایؾ ٗری یبثٜرذ ٝ ػرذغ دس    
صٗبٙ سشٕ كشًٝؾ ٗی ًٜٜذ ًب١ؾ كؼبٓیز دس صٗربٙ  
سشٕ، احش٘بلات اص ًب١ؾ ٗبیغ مٜٗیٞٙ ٝ ًرب١ؾ كوربی   

. داضْ سح٘ی ٛبؿی ٗی ؿٞد
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 ث٠ ٜٗظٞس سؼییٚ دیؾ م٢ُی ػرٗز ػٜیٚ، سٝؿ٢بی
ُٞٛبُٞٛی ثشای اسصیبثی ٝ ػٜؼؾ حشًبر ػٜیٚ 

اص ایٚ سٝؿ٢ب ٗی سٞاٙ ث٠ ًبسثشد . سٞكیق ؿذٟ اٛذ
احساس ٝ  سًوًگرافیٗـب١ذٟ ثب ، تًکًدیىامًمتر

اًظش . ،اؿبسٟ ًشدمادر از حرکات « ذَىی»دريوی 
ٗحووبٙ ُضاسؽ ًشدٟ اٛذ ٠ً اسسجبى ثؼیبس ضٞثی ثیٚ 

احؼبع حشًبر ػٜیٚ سٞػي ٗبدس ٝ طجز م٢ٛب ثب 
.  اثضاس١بی ػٜؼؾ، ٝػٞدداسد
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 اٗب چٞٙ 25-26ثؼذ اص ١لش٠:
دبی٠ ٝاػبع سؼز ثش ٗجٜبی اكضایؾ هشثبٙ هٔت     

ػٜیٚ اػز ٝثب اكضایؾ ػٚ ثبسداسی ؿشبثِیشی 
هشثبٙ هٔت ػٜیٚ اكضایؾ ٗی یبثذ، ٝچٞٙ اكضایؾ 
هشثبٙ هٔت ث٠ سٌبْٗ ػیؼشٖ ػلجی ثؼشِی داسد 

ٝایٚ سٌبْٗ دس ؿشٝع ػ٠ ٗب٠١ ػٕٞ ؿشٝع ٗی 
:ؿٞدثٜبثشایٚ 

 ث٢ششیٚ صٗبٙ ثشای ؿشٝع ایٚ مصٗٞٙ اص ؿشٝع ػ٠
.ٗب٠١ ػٕٞ ٗی ثبؿذ
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 ٟٗٞاسد اػشلبد:
:حبِٗٔی ١بی دشضٌش ٗبٜٛذ-
.........احش٘بّ ٗشٍ داضْ سح٘ی ، حبِٗٔی ١بی ًٞلاٛی ٝ-
  IUGRػبثو٠ -
دیبثز ثبسداسی-
-PIH
ًب١ؾ حشًبر ػٜیٜی-
ػبثو٠ ٗشدٟ صایی-
  RHٛبػبصُبسی -
ثی٘بسی٢بی هٔجی دس ٗبدس-

١یچ ٜٗ٘ٞػیز هٌؼی ٝٛؼجی ثشای اٛؼبٕ مصٗٞٙ ثذٝٙ اػششع ؿٜبضش٠ ٛـذٟ اػز.
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  سؼذاد ث٢ی٠ٜ حشًبر ٝ ٗذر صٗبٙ ٌٗٔٞة ثشای ؿ٘بسؽ ا٢ٛب ٗـرخق
حشًز ػٜریٚ   10احؼبع ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ، دس یي سٝؽ، . ٛـذٟ اػز
ًجیؼی دس ٛظش ُشكش٠ ٗی ؿٞد دس یري سٝؽ دیِرش،    ػبػز 2دس ػشم 

 1ث٠ صٙ حبٗٔر٠ مٗرٞصؽ دادٟ ٗری ؿرٞد حشًربر ػٜریٚ سا ثر٠ ٗرذر         
ػبػز دس سٝص ثـ٘بسد ٝ اُش ایٚ سؼذاد ٗؼبدّ یب ثیـشش اص سؼرذاد دبیر٠   

« اً٘یٜربٙ ثخرؾ  » طبثز هجٔی ثبؿذ، ؿ٘بسؽ اٛؼبٕ ُشكش٠ سٞػي ٗبدس 
.سٔوی ٗی ؿٞد 

  یٌی اص سٝیٌشد١ب ثشای ثشسػی حشًز ػٜیٚ، دسضٞاػز اص ٗبدس ثرشای
حبِٗٔی اػرز   28ؿ٘بسؽ سٝصا٠ٛ حشًبر ٗـخق ػٜیٚ ثؼذ اص ١لش٠ 

اً٘یٜبٙ ثخؾ  ػبػز،  2حشًز ٗـخق دس ػشم سوشیجبت  10احؼبع . 
حشًررز احؼرربع ؿررذ ٗرری سررٞاٙ  10سٔورری ٗرری ؿررٞد دررغ اص ایٌٜرر٠ 

ث٠ ًٞس سایغ صٛبٙ دس ػ٠ ٗب٠١ ػرٕٞ  .ؿ٘بسؽ سا دس مٙ سٝص ٗشٞهق ًشد
حبِٗٔی ثب ؿٌبیز اص احؼبع ر١ٜی ًرب١ؾ حشًربر ػٜریٚ ٗشاػؼر٠     

.ٗی ًٜٜذ

علىم پسشکی تبریس -سهیلا بانی



Freeman  ٙسؼشیغ سؼرذاد هرشثبٙ   ( 1975)ٝ ١ٌ٘بسا
هٔت ػٜیٚ دس دبػخ ثر٠ حشًربر ػٜریٚ سا ثر٠ ػٜرٞاٙ      
ٛـب٠ٛ ای اص ػرٗز ػٜیٚ ٗؼشكی ًشدٛذ دس ایٚ سؼز 
ثررب اػررشلبدٟ اص سٌٜیرري دادٔررش، ١٘ضٗرربٙ ثررب احؼرربع   
حشًبر ػٜیٚ سٞػي ٗبدس سؼشیغ سؼرذاد هرشثبٙ هٔرت    

سؼز ثذٝٙ اػششع ػ٘رذسب  . ػٜیٚ ٗـخق ٗی ؿٞد
ٛررٞػی اصٗرربیؾ ٝهررؼیز ػٜرریٚ اػررز ٝ ثررب سؼررز    
–اػششع اٛوجبهی ٠ً ؿبْٗ ثشسػی ػٌ٘ٔرشد سح٘ری   

ػلشی اػز ، سلبٝر داسد 
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          هشثبٙ هٔت ػٜیٚ ثر٠ ًرٞس ًجیؼری ثر٠ ػٔرز سربطیشار اسٞٛٞٗیري ٝ ثرب ٝاػر٠ٌ
٠ً اص ٗشاًض ػبه٠ ٗـض كبدس ٗری ؿرٞٛذ   ای٘ذبٓؼ٢بی ػ٘ذبسیي یب دبساػ٘ذبسیٌی 

سـییش دزیشی هشث٠ ث٠ هشث٠ ٛیض سحرز ًٜشرشّ   . اكضایؾ یب ًب١ؾ دیذا ٗی ًٜذ
، ًررررب١ؾ دسٛشیؼرررر٠ .هررررشاس داسد ( ضٞدًرررربس)دػررررشِبٟ ػلررررجی اسٞٛررررٕٞ  

ثریٚ سكرشٚ چـرِ٘یش سـییرش     دس ١٘شا١ی ثرب اص  ٌٗ٘ٚ اػز « سؼشیغ»دبسٞٓٞطیي
هٔت ػٜیٚ دیذٟ ؿٞد ثب ٝػٞد ایٚ، ًب١ؾ یب اص ثیٚ دزیشی هشث٠ هشث٠ هشثبٙ 

س  ٗری  اسسجربى ثرب ػری٢ٌٔبی ضرٞاة     سكشٚ ایٚ ٝاًٜؾ د١ی ؿبیؼشش اص ٠٘١ دس 
سوررؼیق ٗشًررضی ثرر٠ ػٔررز ٗلررشف داسٝ یررب اػررشؼ٘بّ د١ررذ ٝ ٌٗ٘ررٚ اػررز اص 

.ٛیض ٛبؿی ؿٞد دضبٛیبر سٞػي ٗبدس 
 مصٗبیؾ ثذٝٙ اػششع، ثش دبی٠ ایٚ كشهی٠ اػشٞاس اػز ٠ً سؼذاد هشثبٙ هٔت

اػیذٝص ث٠ ػٔز ١یذًٞؼی یب ددشػیٞٙ » دس ػٜی٢ٜبیی ٠ً كبهذ اػیذٝص ١ؼشٜذ 
دس دبػخ ث٠ حشًبر ػٜیٚ ث٠ كٞسر ُزسا سؼشیغ ٗی ؿٞد حشًربر  « ٛٞسٝٓٞطیي

.ػٜیٚ دس ١ِٜبٕ سؼز، سٞػي ٗبدس ؿٜبػبیی ٗی ؿٞد ٝ ث٠ طجز ٗی سػٜذ
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 هشث٠ دس دهیو٠ یرب   15دٝ یب ثیؾ اص دٝ سؼشیغ ١٘شاٟ ثب حذاًظش
طبٛی٠ یب ثیـشش ًّٞ ٗی  15ثیـشش ثبلاسش اص حذ دبی٠ ٠ً ١ش ًذإ 

دهیو٠ ثؼذ اص ؿشٝع سؼرز س  ٗری    20ًـٜذ ٝ ١ِ٘ی دس ػشم 
١٘دٜیٚ ، دیـ٢ٜبد ؿذٟ ثٞد ًر٠  .د١ٜذ ًجیؼی سٔوی ٗی ؿٞد

سؼشیغ ١ب ثبیذ ثب یب ثذٝٙ ٝػٞد حشًبر ػٜیٚ دزیشكشر٠ ؿرٞٛذ   
ثر٠ ٜٗظرٞس ٗحبػرج٠    )دهیو٠ ای یب ًٞلاٛی سرش   40ٝ ثبیذ یي ٛٞاس 

هجْ اص ٛشیؼ٠ ُیشی دس ٗٞسد ٛبًربكی  ( چشض٠ ١بی ضٞاة ػٜیٚ
. ثٞدٙ ٝاًٜؾ دزیشی ػٜیٚ ث٠ دػز میذ

علىم پسشکی تبریس -سهیلا بانی



    ثب سٞػ٠ ث٠ ای٠ٌٜ ػٜی٢ٜبی ػبٖٓ ٌٗ٘ٚ اػرز حشری ثر٠
دهیورر٠ ١رریچ حشًشرری ٛذاؿررش٠ ثبؿررذػٜٞاٙ  75ٗررذر 

ًشدٛذ ًر٠ ًرٞلاٛی ًرشدٙ صٗربٙ اٛؼربٕ سؼرز ثرذٝٙ        
اػششع، ٌٗ٘ٚ اػز اسصؽ دیـِٞیی ٗظجز سؼش٢بی 

ایرٚ  . ؿیش ًجیؼری یرب ؿیرش ٝاًٜـری سا اكرضایؾ د١رذ      
ٗحووبٙ چٜیٚ ٛشیؼ٠ ُیشی  ًشدٛرذ ًر٠ اُرش سؼرز دس     

ؿٞد ٝ یب اُش ث٠ ٗذر « ٝاًٜـی»دهیو٠  80ٗذر صٗبٙ 
ث٘بٛررذ، ثررش ثی٘رربسی ؿررذیذ  « ؿیشٝاًٜـرری»دهیورر٠  120

.ػٜیٚ دلار داسد
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      ثب اكضایؾ كـبس ٗبیغ مٜٗیٞٙ ثر٠ دٛجربّ اٛوجبهربر سح٘ری، كـربس
ٗیٞٗشش اص كـربس لاصٕ ثرشای ًردرغ ػشٝهری ًر٠ اص ٗیربٙ ػوررر        
سح٘ی ػجٞس  ٗی ًٜذ ثیـشش ٗری ؿرٞد ٝ دس ٢ٛبیرز ػشیربٙ ضرٞٙ      

دٝسٟ ١ربی  . ٝاسد ؿذٟ ث٠ كوبی ثیٚ دشصی ًرب١ؾ دیرذا ٗری ًٜرذ    
ًٞسب١ی اص اضشرّ سجبدّ اًؼیظٙ دیذٟ ٗری ؿرٞٛذ ٝاُرش اضرشرّ     

سؼذاد هشثبٙ هٔت اكز دیشسع ػلشی ٝػٞد داؿش٠ ثبؿذ، –سح٘ی 
س  ٗی د١ذ ١٘دٜیٚ ، اٛوجبهبر سح٘ی ٌٗ٘ٚ اػز ث٠ ػٔز سحرز  
كـبس هشاسدادٙ ثٜذ ٛبف ػجت آِٞی اكز ٗشـیش هشثبٙ هٔت ؿٞٛذ 
٠ً ثش اٝٓی١ِٞیذاسٜٗیٞع دلآز داسد، اٝٓی١ِٞیرذاسٜٗیٞع اؿٔرت   

.دس١٘شا١ی ثب ٛبسػبیی ػلز دیذٟ ٗی ؿٞد
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Ray   ٙسؼشی سا ث٠ ٛربٕ سؼرز سٝیربسٝیی ثرب     ( 1972)ٝ ١ٌ٘بسا
اًؼی سٞػیٚ ثٞػٞد مٝسدٛذ ٠ً ثؼذات سؼز اػششع اٛوجبهی 

اٛوجبهبر ثب سضسین داضْ ٝسیرذی اًؼری سٞػریٚ    . ٛبٕ ُشكز
آوب ٗی ؿذٛذ  دبػخ سؼذاد هشثبٙ هٔت ػٜیٚ، ثب ٗبٛیشٞسیَٜ 

، ( ؿیشًجیؼری  )اػشبٛذاسد طجز ٗی ُشدیذ ٗؼیبس سؼز ٗظجرز  
اكز دیشسع یٌٜٞاضز ٝ سٌشاسی سؼرذاد هرشثبٙ هٔرت ػٜریٚ     
ثٞد ایٚ ا١ِٞٓب ثبصسبثی اص اٗٞاع اٛوجبهی سحٖ ثر٠ حؼربة ٗری    
مٗذٛذ ٝ دس صٗبٙ اٝع اٛوجبهربر یرب درغ اص م٢ٛرب ؿرشٝع ٗری       

ُلش٠ ٗی ؿذ ٠ً ایٚ اكش٢بی دیشسع، هبػذسب ثبیذ ٛبؿی . ؿذٛذ
ایٚ سؼش٢ب ػ٘ٞٗبت ١رش ١لشر٠   . سح٘ی ثبؿٜذ–اص ٛبسػبیی ػلشی 

سٌشاس ٗیـذٛذ ٝ ٗحووبٙ چٜیٚ ٛشیؼ٠ ُشكشٜذ٠ً ٛشیؼر٠ ٜٗلری   
سؼز اػششع اٛوجبهی، ػرٗز ػٜیٚ سا دیـِٞیی ٗی ًٜذ
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  ٕیٌی اص ٗؼبیت رًش ؿذٟ ثشای اٙ سؼز ایٚ ثٞد ٠ً اٛؼرب
دهیو٠ صٗربٙ ٗری ثرشد سؼرذاد هرشثبٙ       90ًبْٗ ایٚ سؼز 

هٔت ػٜیٚ ٝ اٛوجبهبر سحٖ، ث٠ ًرٞس ١٘ضٗربٙ ثرب ٗربٛیشٞس     
اٛوجربم ضٞدثر٠    3ضبسػی ث٠ طجز ٗی سػٜذ اُش حرذاًظش  

دهیور٠ دیرذٟ    10طبٛی٠ یب ثیـرشش دس ٗرذر    40ضٞد ث٠ ٗذر 
اٛوجبم دس  3ؿٞد سحشیي سحٖ هشٝسر ٛذاسد اُش ً٘شش اص 

دهیورر٠ دیررذٟ ؿررٞد اٛوجبهرربر سحررٖ ثررب سضسیررن اًؼرری   10
سٞػیٚ یب سحشیي ٛٞى دؼشبٙ آوب ٗی ؿٞٛذ اُرش اًؼری   
سٞػیٚ سشػیح دادٟ ؿٞد اٛلٞصیٞٙ داضرْ ٝسیرذی سهیرن    

ٗیٔی یٞٛیز دس دهیو٠ مؿربص   0.5اًؼی سٞػیٚ ثب ػشػز 
دهیو٠ ٗورذاس مٙ دٝ ثشاثرش ٗری ؿرٞد سرب       20ٗی ؿٞد ٝ ١ش 

.آِٞی سهبیز ثخؾ اٛوجبم ث٠ دػز میذ
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  ٝ ٙدس یرري سٝؽ سٞكرری٠ ؿررذٟ سٞػرري ًرربٓغ ٗشخللرربٙ صٛررب
ٗبٗبیی مٗشیٌب اص صٛبٙ ضٞاػش٠ ٗری ؿرٞد ٛرٞى دؼرشبٙ یري      

دهیور٠ ٝ یرب سرب صٗربٙ ؿرشٝع       2ٗذر ًشف سا اص سٝی ٓجبع ث٠
اٛوجبم، ٗبٓؾ ثذ١ٜرذ١٘دٜیٚ ثر٠ صٙ حبٗٔر٠ مٗرٞصؽ دادٟ     
ٗرری ؿررٞد ًرر٠ اُررش دس اطررش اٝٓرریٚ سحشیرري ٛررٞى دؼررشبٙ ػرر٠ 

دهیور٠ ٗربٓؾ ٛرٞى     5دهیو٠ ایؼبد ٛـذ، ثؼرذ اص   10اٛوجبم دس 
دؼشبٙ سا دٝثبسٟ ؿشٝع ًٜذ ٗضایبی ایٚ سٝؽ ؿبْٗ ًرب١ؾ  
.١ضی٠ٜ ٝ ًٞسبٟ ؿذٙ صٗبٙ ٗٞسد ٛیبص ثشای اٛؼبٕ سؼز ١ؼشٜذ
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دشٟ سشٕ ٓیجش
دبسُی دیؾ اص ٗٞػذ دشدٟ ١ب
 ػلز ػشسا١ی
ٛبسػبیی ػشٝیٌغ
حبِٗٔی چٜذهٔٞیی
                                           ثشؽ ػضاسیٚ ًرػیي هجٔی
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     ٙػ٢ز اٛؼبٕ سؼز ٗبدس دس دٞصیـٚ د٢ٔٞی چخ ػرش ً٘ری ثربلاسش اص ثرذ
هشاس ٗری ُیشدسرب اص ٝهرٞع اكرز ١ربی       supineثشای اػشٜبة اص دٞصیـٚ 

. دیشسع ٝٛشبیغ ٗظجز ًبرة ػُٔٞیشی ؿٞد
 دهیو٠ سؼز ثذٝٙ اػششع اٛؼبٕ ٗری ُیشدسرب سؼرذاد دبیر٠ ی      20ٛخؼز

هشثبٛبر هٔت ػٜیٚ ،حوٞس یب ػذٕ حورٞس سـییرشار دٝسٟ ای ٝاحش٘ربّ    
.ٝهٞع اٛوجبهبر سح٘ی ضٞدثخٞد ٗـب١ذٟ ُشدٛذ 

   اُش حذاهْ اٛوجبهبر سح٘ی ثب اػشلبدٟ اص اًؼی سٞػیٚ داضرْ ٝسیرذی
 3اُرضٝطٙ یرب سحشیري ٛیذررْ دس حبٓیٌر٠ ٗٞٛیشٞسیٜرَ ػٜریٚ ١٘دٜرربٙ       

دهیو٠ سا ٛـربٙ   10دهیو٠ یب ثیـشش دس ػشم  40اٛوجبم ضٞدثخٞد ث٠ ٗذر 
دهیور٠  10اٛوجربم دس   3اٗب اُرش ً٘شرش اص   .د١ذ، سحشیي سحٖ هشٝسر ٛذاسد

.دیذٟ ؿٞدآوب ٗی ؿٞد
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 ٗیٔی ٝاحذ دس  10اُش اًؼی سٞػیٚ سشػیح دادٟ ٗی ؿٞداٛلٞصیٞٙ ثیؾ اص
.دهیو٠ ؿیش ٗؼّ٘ٞ ٗی ثبؿذ

CST  (  ً٘یٜبٙ ثخؾ ) )ٜٗلی ثلٞسر ١لشِی اٛؼبٕ ٗی ؿٞدٝدس كٞسسی
دهیو٠ ای ثذٝٙ  10اٛوجبم سح٘ی دس یي دٝسٟ  3سٔوی ٗی ُشدد ٠ً حذاهْ 

اكز ١بی دیشسع ٝسؼذاد دبی٠ ی هشثبٙ هٔت ػٜیٜی ٛشٗبّ ٝػٞد داؿش٠ 
.  ثبؿذ

 اٛوجبهبر سٝی د١ذ % 50چٜبٛد٠ اكز ١بی دیشسع دس ثیؾ اصCST ٗظجز (
.سٔوی ٗی ُشدد(ؿیش اً٘یٜبٙ ثخؾ

 یب دشػؾ ثشاِٛیض ٗـّ٘ٞ حوٞس اكز ١بی ًّٞ ٗـٌٞى  -ٗج٢ٖ ٛشیؼ٠
ًـیذٟ ، اكز ١بی ٗشـیش ، اكز ١بی دیشسع دس ً٘شش اص ٛی٘ی اص اٛوجبهبر یب 

(   160یب ثیـشش اص  110ً٘شش اص )سؼذاد دبی٠ ی هشثبٛبر هٔت ػٜیٜی ؿیش ًجیؼی 
ٗی ثبؿذ
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 ٖاكز سؼذاد هشثبٛبر هٔت ػٜیٚ :سحشیي ٗلشى –ٗج٢
دهیو٠  ٠ً2 دس حوٞس اٛوجبهبر ، ثیؾ اص یٌجبس دس ١ش 

طبٛی٠ ًّٞ ٗی  90س  ٗی د١ذ ٝیب ث٠ ٗذر ثیؾ اص 
.ًـذ

 دهیو٠ ٝیب  10اٛوجبم دس  3ً٘شش اص : ؿیش سهبیشجخؾ
ٛٞاس ؿیش هبثْ سلؼیش
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  سؼز ١بی ؿیش سهبیشجخؾ ، ٗـٌٞى یب دشػؾ ثشاِٛیض
.ٛیبصٜٗذ سٌشاس ٗؼذد سؼز دس ١٘بٙ سٝص ٗی ثبؿٜذ

 ٗضایبی اكٔیCST  ؿبْٗ حؼبػیز ػبٓی ٝكبك٠ٔ ی ١لشِی
.اٛؼبٕ سؼز ٗی ثبؿذ

CSTسٞاٛبیی ػٜیٚ سا ػ٢ز سحْ٘ ٓیجش سؼییٚ ٗی ًٜذ.
 ٗؼبیتCST  ؿبْٗ ٗیضاٙ ثبلایی اص ٛشبیغ ٗظجز ًبرة ٗی

دسكذاص ٛشبیغ ٗظجز ٗشثٞى ث٠ ػٜیٚ ١بیی  30حذٝد )ثبؿذ
( .ػبٖٓ ٗی ثبؿٜذ “ اػز ٠ً ٝاهؼب
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 ث٠ ٗیرضاٙ اٛرذًی ثر٠    ( ٛبی)دس ػٜیٚ ُٞػلٜذ ٗبیغ سشاؿ٠
داضررْ ٝ ضرربسع ػشیرربٙ داسد ٝ ایررٚ یبكشرر٠ ٛـرربٙ د١ٜررذٟ  

حشًبر سٜلؼی ػٜریٚ اص  . حشًز هلؼ٠ ػی٠ٜ ػٜیٚ اػز
: دٝ ٛظش ثب حشًبر سٜلؼی ثؼذ اص سٞٓذ سلبٝر داسد

    حشًبر هلؼ٠ ػی٠ٜ، اص ٛظش ٛبدیٞػشِی  ثرب حشًربر ثؼرذ اص
یٌی دیِرش اص ٝیظُی٢ربی ػبٓرت سرٜلغ     . سٞٓذ سلبٝر داسد

هلؼ٠ ػی٠ٜ ٗی ثبؿذ ( ٗشٜبهن)ػٜیٚ، حشًز دبسادًٝغ 
٠ً دس ١ِٜبٕ دٕ، هلؼ٠ ػی٠ٜ ث٠ ًٞس ٗشٜبهن ًردغ دیرذا  
ٗرری ًٜررذ ٝ ؿررٌٖ ثشمٗررذٟ ٗرری ؿررٞد دس ٛررٞصاداٙ یررب      

.ثضسُؼبلاٙ، ػٌغ ایٚ حبٓز اسلبم ٗی اكشذ
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 دٝ ٛٞع حشًز سٜلؼی سا دس ػٜیٚ ؿٜبػبیی ًشدٟ اٛذ
یرب مٟ  (  سرٜلغ ٜٗوٌرغ  )ٛلغ ٛلغ صدٙ حشًز اّٝ، 

ًـیذٙ اػز ٠ً یي سب چ٢بس ثبس دس دهیو٠ س   ٗی د١ذ 
اػز ًر٠ ثرب   ؿشٝع اٛلؼبسی ٝ ٛبٜٗظٖ سٜلغ ٛٞع دٕٝ، 
ػیٌْ دس دهیو٠ س  ٗی د١ذ حشًربر ٛرٞع    240ػشػز 

دس اسسجربى   REMدٕٝ یؼٜی حشًبر ػشیغ سٜلؼی ، ثب 
. ١ؼشٜذ
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 33-36سررٞإ ثررب اكررضایؾ حؼررٖ سٜلؼرری دس حررذٝد ١لشرر٠ ١رربی 
حبِٗٔی ٠ً ١٘ضٗبٙ ثب ثٔٞؽ سی٠ ػٜیٚ س  ٗی د١ذ سؼذاد سٜلغ 

.ػٜیٚ ًب١ؾ دیذا ٗی ًٜذ
       ثؼیبسی اص ٗحووربٙ، حشًربر سٜلؼری ػٜریٚ سا ثرب ػرُٞٛٞشاكی

ثشسػی ًشدٟ اٛذ سب ٗـخق ًٜٜذ ٠ً میرب دربیؾ حشًربر هلؼر٠     
. ػی٠ٜ ٗی سٞاٛذ ثشای اسصیبثی ػرٗز ػٜیٚ ٗلیذ ثبؿرذ یرب ٛر٠    
ایٚ ٗحووبٙ، دی ثشدٟ اٛذ ٠ً ػرٟٝ ثش ١یذًٞؼری ، چٜرذ ٗشـیرش    

ایٚ ٗشـیش١رب  . دیِش ٛیض ثش حشًبر سٜلؼی ػٜیٚ سبطیش ٗیِزاسٛذ
٠ً دس مٙ، سٞهق سٜلغ ،ًجیؼی ٗحؼٞة ٗری  ) ٓیجش: ػجبسسٜذ اص

ضٞد سؼذاد هشثبٙ هٔرت ػٜریٚ   ٝ  حبِٗٔی، َیپًگلیسیمی( ؿٞد
آمىیًسیىتس، ییثیر هیرٌ تیر      ، کشیدن سییاار ، محرکُای صًتی

سه ،قریة ایًقًع
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 دیذا ٗی ًٜذ ًب١ؾث٠ ًٞس ٗحؼٞع ١ِٜبٕ ؿت سٜلغ دس  .
، سب حذٝدی  ٝػذٟ ١بی ؿزایی ٗبدسكؼبٓیز سٜلؼی ث٠ دٛجبّ 

.ٗی یبثذ اكضایؾ
 122دس ثشضی اص ػٜی٢ٜبی ًجیؼی كوذاٙ ًبْٗ سٜلغ حشی سب 

دهیو٠ ٗـب١ذٟ ؿذٟ اػز ایٚ یبكش٠ ٛـبٙ ٗیذ١ذ ٠ً ثشای اسصیبثی 
ػٜیٚ ث٠ ٜٗظٞس سـخیق كوذاٙ حشًبر سٜلؼی، ٌٗ٘ٚ اػز لاصٕ 

.  ثبؿذ ػٜیٚ ث٠ ٗذر ًٞلاٛی سحز ٛظش هشاس ُیشد
 چٞٙ ػٞاْٗ ٗشؼذدی ث٠ ًٞس ًجیؼی ثش سٜلغ ػٜیٚ سبطیش

ٗیِزاسٛذ اص دشبٛؼْ كؼبٓیز سٜلؼی ػٜیٚ ٛ٘ی سٞاٙ ث٠ ػٜٞاٙ 
.  ؿبضق ٢ٗ٘ی ثشای اسصیبثی ػرٗز ػٜیٚ اػشلبدٟ ًشد
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   ٌّٗبٓؼ٠ كؼبٓیز ١بی ثیٞكیضیٌبّ ػٜیٚ ٛخؼشیٚ ثربس دس ػرب
١ٌٝ٘رربساٙ دبیرر٠ ُررزاسی ٝٗؼشكرری     Manningسٞػرري  1980

ُشدیذًررر٠ ثررر٠ ٗؼٜررربی ثٌررربسُیشی ُش١ٝررری دبساٗشش١ررربی     
ٗشؼذدػٜیٜی ٝٗحیٌی ػ٢ز سلٌیي ٝؿٜبػبیی ١ش چر٠ ث٢شرش   

.ػٜیٚ ػبٖٓ اص ػٜیٚ دس ٗؼشم ضٌش ٗی ثبؿذ
 ٖدشٝكیررْ ثیٞكیضیٌرربّ ثررب ثٌرربس ُیررشی اٝٓششاػررٞٛذ سیررْ سرربی

(Real time B-mode ultrasound   )اٛؼبٕ ٗی ُیشد.
 ٗشـیش ثیٞكیضیٌی ػٜیٚ ،  5دسایٚ ثشسػی ٗی سٞاٙ ثب سٔلین

ػرٗز ػٜیٚ سادهین سش اص صٗبٛی ثشسػی ًشد ًر٠ ١رش یري اص    
.ایٚ ٗشـیش١ب ث٠ س٢ٜبیی ثٌبس ٗی سٝٛذ
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 ٚٝاًٜؾ دزیشی هشثبٛبر هٔت ػٜی(NST )
ٚحشًبر سٜلؼی ػٜی
ٚحشًبر ثذٙ ٝاٛذإ ١بی ػٜی
 ٚسٞٛیؼیش٠ ػٜی
ٗیضاٙ ٗبیغ مٜٗیٞسیي

 ٙٝثؼوی اص ٗشاًض كوي اص دبساٗشش١بی اٝٓششاػٞٛذ ثذ
NST اػشلبدٟ ٗی ًٜٜذ
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امتیاز صفر   2امتیاز  اجسای هريفیل 

كلش یب یي سؼشیغ دس ػشم   
دهیو٠   40-20

هشثبٙ دس   15یب ثیؾ اص  15سؼشیغ ثب  2یب ثیؾ اص  2
دهیو٠   20-40طبٛی٠ یب ثیـشش، دس ػشم  15دهیو٠ ث٠ ٗذر 
 

سؼز ثذٝٙ اػششع

طبٛی٠ سٜلغ دس   30ً٘شش اص 
دهیو30٠ػشم 

طبٛی٠   30ادیضٝد سٜلغ سیش٘یي ث٠ ٗذر  1یب ثیؾ اص  1
دهیو٠   30یب ثیـشش، دس ػشم 

سٜلغ ػٜیٚ 

حشًز ٗؼضا   3ً٘شش اص 
«ٗـخق»

  30حشًز ٗؼضای ثذٙ یب اٛذإ، دس ػشم  3یب ثیؾ اص  3
دهیو٠  

حشًبر ػٜیٚ  

/ كوذاٙ اًؼشبٛؼیٞٙ  
كٌٔؼیٞٙ 

ادیضٝد اًؼشبٛؼیٞٙ اٛذإ ػٜیٚ ٝ  1یب ثیؾ اص  1
ثشُـز مٙ ث٠ حبٓز كٌٔؼیٞٙ 

سٞٙ ػٜیٚ 

ثضسُششیٚ ثؼش٠ ٜٗلشد  
ػبٛشی   2ػ٘ٞدی، ثب اٛذاصٟ 

ٗشش یب ً٘شش  

ٗبیغ مٜٗیٞٙ ٠ً دس دٝ ػٌح ػ٘ٞد ثش  « دبًز»یي ثؼش٠ 
  2×2ثؼش٠ »ػبٛشی ٗشش ثبؿذ  ١2ٖ اٛذاصٟ مٙ حذاهْ 

«ػبٛشی ٗششی

حؼٖ ٗبیغ مٜٗیٞٙ 

اجسای پروفیل بیىفیسیکی و نحاجسای پروفیل بیىفیسیکی و نحىه امتیاز دهی به آنها

اػضای دشٝكیْ ثیٞكیضیٌی ٝ ٛحٟٞ اٗشیبص د١ی ث٠ م٢ٛب
وه امتیاز دهی به آنها
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  هريفیل ومرٌ
تیًفیسیکی 

تداتیر درماوی تًصیٍ شدٌ تفسیر

ػٜیٚ ًجیؼی ثذٝٙ 10
مػلیٌؼی

اٛذیٌبػیٞٙ ػٜیٜی ثشای ٗذاض٠ٔ ٝػٞد ٛذاسد، سٌشاس سؼز ١ش ١لش٠ ثؼض دس ثی٘بساٙ ٗجشر 
«دٝثبس دس ١لش٠»ث٠ دیبثز ٝ حبِٗٔی دؼز سشٕ 

 AFV»  10از  8

«طبیعی

 NST»  8از  8

انجام نشده

ػٜیٚ ًجیؼی ثذٝٙ 
مػلیٌؼی 

اٛذیٌبػیٞٙ ػٜیٜی ثشای  ٗذاض٠ٔ ٝػٞد ٛذاسد، سٌشاس سؼز ًجن دشٝسٌْ 

کاىش  » 10از  8

AFV »

ؿي ث٠ مػلیٌؼی ٗضٗٚ 
ػٜیٚ 

اٛؼبٕ صای٘بٙ  

.اُش حؼٖ ٗبیغ مٜٗیٞٙ ؿیشًجیؼی ثبؿذ، صای٘بٙ اٛؼبٕ ٗی ؿٞدمػلیٌؼی احش٘بٓی ػٜیٚ 6

١لش٠ اص حبِٗٔی ػذشی ؿذٟ ٝ ػشٝیٌغ ٜٗبػت  36اُش ٗبیغ ًجیؼی ثبؿذ ٝ ثیؾ اص   6
.ثبؿذ صای٘بٙ اٛؼبٕ ٗی ؿٞد

.ثبؿذ، صای٘بٙ اٛؼبٕ ٗی ؿٞد 6اُش ٛشیؼ٠ سٌشاس سؼز ثشاثش یب ً٘شش اص 
ٝ سؼز . ثبؿذ ثی٘بس ًجن دشٝسٌْ سحز ٛظش هشاس ٗی ُیشد 6اُش ٛشیؼ٠ سٌشاس سؼز ثیؾ اص 

سٌشاس ٗی ؿٞد 

ثبؿذ صای٘بٙ اٛؼبٕ   6سٌشاس سؼز دس ١٘بٙ سٝص، اُش ٛ٘شٟ دشٝكیْ ثیٞكیضیٌی ً٘شش یب ثشاثش مػلیٌؼی احش٘بٓی ػٜیٚ 4
.ٗی ؿٞد

مػلیٌؼی سوشیجبت هٌؼی  0-2
ػٜیٚ 

اٛؼبٕ صای٘بٙ  

ٛ٘شٟ د١ی دس دشٝكیْ ثیٞكیضیٌی، ٛحٟٞ سلؼیش ٝسذاثیش دسٗبٛی دس دٝسٟ حبِٗٔینمره دهی در پروفیل بیىفیسیکی، نحىه تفسیر وتدابیر درمانی در دوره حاملگی



       ثشای ثرشاِٛیخشٚ ػٜریٚ ٝ سؼرشیغ هرشثبٙ هٔرت، اص كرذا١بی
سؼرز ثرذٝٙ   )، ضبسػی ثٜٔذ اػشلبدٟ ؿذٟ اػز، ایٚ ثشسػری 

ٛبٗیرذٟ ٗری ؿرٞد یٌری اص اٛرٞاع      (اػششع ثب سحشیي كرٞسی  
سحشیرري ًٜٜررذٟ ١رربی مًٞػررشیي ًرر٠ ثرر٠ كررٞسر سؼرربسی دس  
دػررششع اػررز، دس سٝی ؿررٌٖ ٗرربدس هررشاس دادٟ ٗرری ؿررٞد ٝ  

ایرٚ ًربس ٌٗ٘رٚ     ٰطبٛی٠ اػ٘بّ ٗی ُرشدد   1-2سحشیٌی ث٠ ٗذر 
طبٛی٠ سٌرشاس ؿرٞد دبػرخ ٗظجرز، ثر٠       3ثبس ٝ ث٠ ٗذر  3اػز سب 

ثر٠ دٛجربّ سحشیري،    « سؼشیغ ثب ًیلیز»كٞسر دیذایؾ ػشیغ 
سؼشیق ٗی ؿٞد 

 24ایٚ سحشیي ، صٗبٙ ٗشٞػي ثشای سؼز ثذٝٙ اػششع سا اص 
.دهیو٠ ًب١ؾ دادٟ ثٞد 15دهیو٠ ث٠ 
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     حؼٖ ٗبیغ مٜٗیٞسیري ثٌرٞسسایغ دسصٛبٛیٌر٠ اص ًرب١ؾ
حشًبر ػٜیٚ ؿٌبیز داسٛذ ، ٗٞسد ثشسػی هشاس ُشكشر٠  

ػرٟٝ ثش ایٚ ثشسػی ٗبیغ مٜٗیرٞٙ ثر٠ یٌری اص    .اػز 
ثخـ٢بی اكٔی ثشسػی هجْ اص صای٘ربٙ دس حبِٗٔی٢ربی   

ایرٚ  .دس ٗؼشم ضٌش ٗشٍ ػٜیٚ سجذیْ ؿرذٟ اػرز   
ًرب١ؾ دشكٞصیرٞٙ   اسصیبثی ثشایٚ دبی٠ اػشٞاساػز ٠ً 

ػلشی ٌٗ٘ٚ اػز ػجت ًب١ؾ ػشیبٙ ضٞٙ –سح٘ی 
ًٔیررر٠ ػٜررریٚ ، ًرررب١ؾ سٞٓیرررذ ادساس ٝدس ٢ٛبیرررز     

.آی١ِٞیذسمٜٗیٞع ؿٞد
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” کیسیٍ  “ي“عمیق تریه کیسیٍ عمیًدی  “،”شاخص مایع آمىیًن
کٍ در هريفایل تییًفیسیکی تکیار میی ريویداز     ” ساوتیمتری  2*2

ريشییُای سییًوًگرافیکی َسییتىدکٍ تییرای ت میییه ح یی  مییایع  
ییا  ساوتی متر  5شاخص . آمىیًن مًرد استفادٌ قرار می گیرود

کمتر، تیٍ ویًر قاتیل تیًجُی خایر زایمیان سیساریه را تیٍ علیت          
ي  5دیسترس جىیىی ي یا تٍ علت ومرٌ آهکیار هیاییه در دقی یٍ    

.خار يزن ک  َىاا  تًید وًزادان را  افسایش می دَد
 ساوتی متر ییا کمتیر تیا     5َمٍ مح  ان تا ایه ع یدٌ کٍ شاخص

عد  مداخلٍ ي . هیامدَای وامالًب َمراٌ است ، مًافق ویستىد
اجازٌ دادن ترای شريع خًد تٍ خًد ییثر، در حاملایُیای ترمیی   

ساوتی متر یا کمتر َمراٌ َستىد  5کٍ تا شاخص مایع آمىیًوی 
.از َمان کارایی ای ای ییثر ترخًردار است
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ٗی ثبؿذ ًر٠ دس ًری مٙ ٗورذاس     سـخیق هجْ اص سٞٓذ دضؿٌییي سٌٜیي  آمىیًسىتس
ایرٚ  . ُشكش٠ ؿذٟ ٝ ثشسػی طٛشیٌی ثش سٝی مٙ اٛؼبٕ ٗری ُیرشد   ٗبیغ مٜٗیًٞٙ٘ی اص 

مٜٗیٞػٜشض یٌی اص سایغ سرشیٚ سٝؿر٢بی   .دٕٝ اٛؼبٕ ٗی ُیشد ٔؿیٟٞ ٗؼ٘ٞلات دس ػ٠ ٗب٠١
مٜٗیٞػٜشض ثشای ١٘ر٠  . س٢بػ٘ی سـخیق دشٟ ٛبسبّ دس ػ٠ ٗب٠١ ی دٕٝ ثبسداسی اػز 

ٗبدساٙ ثبسداس سٞكی٠ ٛ٘ی ؿٞد ث٠ٌٔ س٢ٜب دس ٗبدساٛی اٛؼبٕ ٗی ُیشد ٠ً ػٚ مٛبٙ ثربلای  
ٟ ١بی دیِرش ؿشثربِٓشی دس    ػٜذسٕ داٝٙػبّ ثبؿذ ٝ یب دس ثشسػی ؿشثبِٓشی  35 یب ؿیٞ

مٜٗیٞػٜشض ػرٟٝ ثش ثشسػری اص ٌٛرش   . صٗشٟ ثبسداسی ١بی دش ضٌش ًجو٠ ثٜذی ؿذٟ ثبؿٜذ
ػٜذسٕ داٝٙ ٝ ثی٘بسی ١بی ًشٝٗٞصٝٗی ث٠ ٜٗظٞس سؼییٚ ٝهؼیز ػٜیٚ اص ٌٛرش اثرشر   

دسایٚ ٗٞاسد ٗی ثبیؼز ٝهؼیز طٛشیٌی . ث٠ ػبیش ثی٘بسی ١بی طٛشیٌی ٛیض ًبسثشد داسد
اص ػ٘ٔر٠ ػٔرْ ٢ٗرٖ ثرشای اٛؼربٕ      . ضبٛٞادٟ ٝ اكرشاد ٗجرشر اص هجرْ سؼیریٚ ؿرذٟ ثبؿرذ      

مٜٗیٞػٜشض ٗی سٞاٙ ث٠
 ػبّ ٗبدس 35ػٚ ثبلای
ػٌح ؿیش ًجیؼی ٗبسًش١بی ثیٞؿی٘ییبیی
ٛشبیغ ؿیش ًجیؼی دس ػُٞٛٞشاكی
ػبثو٠ ی كبٗیٔی ٗظجز ثشای اضشرلار طٛشیٌی
حبِٗٔی ١بیی ثب سیؼي ٛب١ٜؼبسی ١بی ًشٝٗٞصٝٗی اؿبسٟ ًشد
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http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5_%D9%82%D8%A8%D9%84_%D8%A7%D8%B2_%D8%AA%D9%88%D9%84%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B9_%D8%A2%D9%85%D9%86%DB%8C%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85_%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86


   20ٝ 15ثریٚ ١لشر٠ ١ربی    “ مٜٗیٞػٜشض ث٠ ٜٗظٞس سـرخیق طٛشیٌری ٗؼ٘رٞلا 
.حبِٗٔی اٛؼبٕ ٗی ؿٞد

 ٟثذاضْ ًیؼر٠   22سب20دس ایٚ سٝؽ سحز ١ذایز ػُٞٛٞشاكی ػٞصٙ ؿ٘بس
مٜٗیٞٙ كشٝثشدٟ ٗی ؿٞد ٝدهز ٗی ؿٞد ػٞصٙ ثب ػلز ، ثٜذٛبف ٝػٜیٚ 

.ثشضٞسد ٌٜٛذ 

 ٙٞٗیٔی ٓیشش اّٝ ٗبیغ مػذیشٟ ؿذٟ ٌٗ٘ٚ اػز ثب ػر٢ٓٞٔبی ٗربدس    1-2چ
.مٓٞدٟ ؿذٟ ثبؿذ ایٚ ثخؾ اص ٠ٛٞ٘ٛ دٝس سیخش٠ ٗی ؿٞد

 ٗیٔی ٓیشش دیِش اص ٗبیغ مٜٗیٞٙ ثشای ثشسػی ًبسیٞسیرخ ػٜریٚ    20ػذغ
.ًـیذٟ ٗی ؿٞدٝػٞصٙ ثیشٝٙ مٝسدٟ ٗی ؿٞد

   ٙسحرٖ اص ٛظرش ضرٞٛشیضی ثشسػری ٗری      ثب ػُٞٛٞشاكی ٗحْ ػرٞسا  ؿرذ
.ؿٞدٝدس دبیبٙ ًبس حشًز هٔت ػٜیٚ ثشسػی ٝطجز ٗی ؿٞد
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 اُش ثشای سـخیق طٛشیٌی دیؾ اص سٞٓذ اػشلبدٟ ؿٞد، ػّٔٞ ١بی
. ػٜیٜی اص ٗبیغ اػشخشاع ؿذٟ ػذا ٗی ؿٞٛذ

      ػذغ ایٚ ػّٔٞ ١ب ث٠ ٗحیي ًـز ٜٗشورْ ٗری ؿرٞٛذ سرب سٌظیرش
ؿذٟ ٝ ثشای ٗشاحْ ثؼذی یؼٜری كریٌغ ًرشدٙ ٝ سٛرَ مٗیرضی      

صیش ٗیٌشٝػٌٞح ػّٔٞ ١ب ثشای ٝػٞد یب ػذٕ ٝػرٞد  . مٗبدٟ ؿٞٛذ
. ٛب١ٜؼبسی ثشسػی ٗی ؿٞٛذ

 ٙٝسشیضٝٗی )ٗؼّ٘ٞ سشیٚ ٛب١ٜؼبسی ١بی یبكز ؿذٟ ػٜذسٕٝ دا
( Xٗٞٛٞصٝٗی )ٝ ػٜذسٕٝ سشٛش ( 18سشیضٝٗی )، ػٜذسٕٝ ادٝاسد (21

ثب سٞػ٠ ث٠ ػٜیٚ، ػٞسا  ًیؼر٠ مٜٗیرٞٛی ث٢جرٞد ٗری     . ٗی ثبؿٜذ
ػبػز ثؼذ ٗبیغ مٜٗیرٞٛی دٝثربسٟ ػربضش٠ ٗری      48-24یبثذ ٝ ًی 

.ؿٞد

علىم پسشکی تبریس -سهیلا بانی



  ػ٢ٓٞٔبی دٞؿـی ػٜیٚ ٠ً ث٠ داضْ ٗبیغ مٜٗیٞٙ ٝاسد ؿذٟ اٛذ ،ػ٢رز
.مٛبٓیض ًبسیٞػیز ١ب ٝ ػبیش مصٗبیـبر طٛشیي ًـز دادٟ ٗی ؿٞٛذ

 دس ثبسداسی٢بی ٠ً ث٠ ٝاػ٠ٌRH حؼبع ؿذٟ اٛذ ػٌٞ  ثیٔی سٝثیٚ ٗبیغ
مٜٗیٞٙ ػ٢ز سـخیق ؿذر ١٘ٞٓیض ػٜیٚ ٝ ٛیبص ث٠ ٗذاضرر دسٗبٛی 

.اٛذاصٟ ُیشی ٗی ؿٞد

  دس اٛش٢بی ثبسداسی ،اؿٔت اص مٙ ، ػ٢ز اسصیبثی سٌبْٗ سی٠ ػٜیٚ هجرْ اص
.صای٘بٙ اػشلبدٟ ٗی ؿٞد 
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 ثب سٌبْٗ سی٠ ػٜیٚ ،دٜٞٗٞػیز ١بی سیخII   ٗوبدیش صیبدی ػرٞسكبًشبٛز سا ثر٠
داضْ مٓٞئّٞ ١ب سشؿح ٗی ًٜٜذ ٝ ثب اػشلبدٟ اص ػشیبٙ ٗبیغ داضْ سی٠ ث٠ ٗبیغ 

.مٜٗیٞٙ ٗی سٞاٙ ػٞسكبًشبٛز سا دس مٙ اٛذاصٟ ُیشی ًشد 

 ٓیذیذی اػز ٠ً كـربس ػرٌح مٓٞئرّٞ ١رب سا     -ػٞسكبًشبٛز ٗخًٔٞی دشٝسئیٜی
دس ؿیربة  .ًب١ؾ دادٟ ٝ ٗبٛغ اص سٝی ١ٖ ضٞاثیذٙ م٢ٛب دس ًی ثبصدٕ ٗی ؿٞد 

ػٞسكبًشبٛز سی٠ ضـي ٝ ؿیش هبثْ اٛؼٌبف ؿذٟ ٝ ػ٢ز ثبص٠ِٛ داؿشٚ مٓٞئّٞ 
.١ب احشیبع ث٠ ٛیشٝی صیبدی داسد 

         ٙٞدس ٛشیؼ٠ ػرٜذسٕ دیؼرششع سٜلؼری حربدص ؿرذٟ ٝ احشیربع ثر٠ اٛشٞثبػری
ًٞلاٛی داسد ٠ً ضٞد ٜٗؼش ث٠ سشٝٗبی كـبسی ٝ دیرغ دررصی ثشٌٝٛٞدٞٓ٘رٞٛشی    

.ٗی ؿٞد 
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  سؼز ١بی اسصیبثی ثٔٞؽ سی٠ ثؼشِی ث٠ اٛذاصٟ ُیشی ٗوبدیش ػرٞسكبًشبٛز
ثرر٠ ٗررٞاصار اكررضایؾ ػررٞسكبًشبٛز،ضٌش ػررٜذسٕ   .ٗرربیغ مٜٗیررٞٙ داسد 

.دیؼششع سٜلؼی ًب١ؾ ٗی یبثذ

  ثربسداسی دس  35یٌی اص اػضاءاكٔی ػٞسكبًشبٛز ٓؼشیٚ اػز ٠ً سب ١لشر٠
اػرلِٜٞٗیٔیٚ ٛیرض یري ٓیذیرذ ؿـربء      .ٗبیغ مٜٗیٞٙ اكضایؾ ٗری یبثرذ   

.ػٔٞٓی اػز ٠ً دس ًّٞ ثبسداسی دس ٗبیغ مٜٗیٞٙ حوٞس داسد

         ػ٢ز دریؾ ُرٞیی احش٘ربٓی دیؼرششع سٜلؼری اص ٛؼرجز ٓؼرشیٚ ثر٠
ثر٠ ٜٗظرٞس ثرش مٝسد اكرضایؾ ٓؼرشیٚ ٗربیغ       (L/S ratio)اػرلِٜٞٗیٔیٚ  

.مٜٗیٞٙ اػشلبدٟ ٗی ؿٞد 
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      ثرب احش٘ربّ هرؼیق ػرٜذسٕ      2ث٠ ًٞس ًٔی ٛؼرجز ثربلاسش یرب ٗؼربٝی ثرب
.دیؼششع سٜلؼی ١٘شاٟ ثٞدٟ ٝ ٛـبِٛش سٌبْٗ سی٠ اػز 

 ٚحذ ٝػي ٝ ٗوبدیش ً٘شرش اص  1/5-1/9ٛؼجز ٓؼشیٚ ث٠ اػلِٜٞٗیٔیٚ ثی،
ایٚ ٗوبدیش ٝ سـییش مٛبٙ ثؼیبس ٗشـیرش اػرز ًر٠    .ٛبثبٓؾ سٔوی ٗی ؿٞد 1

ثؼررشِی ثرر٠ سٌٜیرري مصٗبیـررِبٟ ،ؿرریٞع ػررٜذسٕ دیؼررششع سٜلؼرری دس 
.ػ٘ؼیز ٝ ٝهؼیز دیبثز ثی٘بس داسد

     ٟثٜبثشایٚ سؼییش ٛشبیغ ثؼشِی ث٠ ػٌٞ  مصٗبیـرِبٟ ٗشػرغ اٛؼربٕ د١ٜرذ
یٌرری دیِررش اص اػررضاء سـررٌیْ (PG)كؼررلبسیذیْ ًٔیؼررشّٝ .سؼررز داسد 

ثرربسداسی دس ٗرربیغ مٜٗیررٞٙ 35د١ٜررذٟ ػررٞسكٌشبٛز اػررز ًرر٠ سررب ١لشرر٠ 
.مٙ ثب سٌبْٗ سی٠ اسسجبى داسد %3اكضایؾ ٗی یبثذ ٝ ٗوبدیش ثبلاسش اص 
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:ػٞاسم مٜٗیٞػٜشض ٛبدس ثٞدٟ ٝؿبْٗ
 ٙٞ(دسكذ 1-2)٠ٌٓ ثیٜی ُزاسی ٝاطیٜبّ یب ٛـز ٗبیغ مٜٗی
 (دسكذٗٞاسد 0.1دس ً٘شش اص )ًٞسیٞمٜٗیٞٛیز
مػیت دیذُی ػٜیٚ دس اطشثشضٞسد ػٞصٙ ٛبدساػز.
  سخ٘یٚ صدٟ  200دس  1سیؼي ػوي ػٜیٚ ٗشثٞى ث٠ مٜٗیٞػٜشض سا

.اػز
  ثشضرف مٜٗیٞػٜشض، ضٌش ػوي ػٜیٚ دس ٠ٛٞ٘ٛ ُیشی اص دشص١ربی

١لش٠ صٝدسش اٛؼبٕ 4ٗی ثبؿذ، اُشچ٠ ایٚ سؼز  100دس  1ًٞسیٞٛی 
ٗی ؿٞد ٝ ٌٗ٘ٚ اػز دس ٗٞاسدی ٠ً ضٌش ٛوق طٛشیٌی ثر٠ ٛظرش   

. ثبلا اػز، سشػیح دادٟ ؿٞد
مٗجٞٓیؼٖ ٗبیغ مٜٗیٞٛی، یي ضٌش احش٘بٓی سٔوی ٗی ؿٞد.
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 نمونو گیری از پرزىای جفتی جنین(CVS)چیست؟

  ایٚ یي سٝؽ سـخیلی دهین دس سٝؿ٢بی سـخیق هجْ اص سٞٓذ ثرشای
ثی٘بسی٢بی طٛشیٌی ٗظْ ػٜذسٕ داٝٙ یب ِٜٗٞٓیؼٖ اػز ٝ ث٠ ؿ٘ب ٛـبٙ 

ٗی د١ذ ٠ً ػٜیٚ ؿ٘ب ػبٖٓ اػز یب ضیش؟ 

CVS  ثب سٞػ٠ ث٠ ایٌٜر٠  . حبِٗٔی اٛؼبٕ ٗی ؿٞد 12سب  11ٗؼ٘ٞلات ثیٚ ١لش٠
دس ایٚ سٝؽ یي ٠ٛٞ٘ٛ ًٞچي اص دشص١بی ػلشی ػٜیٚ ُشكش٠ ٗی ؿٞد ٝ 
اص ٗبیغ مٜٗیٞسیي دٝس ػٜیٚ ُشكشر٠ ٛ٘ری ؿرٞد، یري سٝؽ ٗشلربٝر اص      

. مٜٗیٞػٜشض اػز
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    ٚٗضیز ایٚ سٝؽ ثش مٜٗیٞػٜشض ایٚ اػز ٠ً ؿ٘ب صٝدسش ٗی سٞاٛیرذ اص ػررٗز ػٜری
ضٞد ٌٗٔغ ؿٞیذ، ثخلٞف دس ٗٞاسدی ٠ً احش٘ربّ ثی٘بسی٢ربی طٛشیٌری دس ػٜریٚ ؿر٘ب      

: ایٚ ؿشایي ػجبسر اػز اص: ثیـشش اػز
- ػبّ  35ػٚ ثبلای
-ػبثو٠ ػٜیٚ ٛب١ٜؼبس هجٔی
- دس ایٚ كٞسر ثبیرذ ٗـرخق ؿرٞد ًر٠ ػٜریٚ سبلاػر٘ی       . سبلاػ٘ی ٗیٜٞس ٗبدس ٝ دذس

ٗبطٝس داسدیب ضیش؟ 
- ػُٞٛٞشاكی ؿیش ًجیؼی یب مصٗبیـبر ؿشثبِٓشی ؿیش ًجیؼی ػ٠ ٗب٠١ اّٝ ثبسداسی
 

دس ایٚ كٞسر ثشضی ٗؼشؼوذ ١ؼشٜذ ٠ً ضشٖ ثبسداسی دس ٗٞاسد ٗـٌْ اُش صٝدسش اٛؼربٕ       
.ؿٞد ؿبیذ ضٌشار ً٘ششی سا ثشای ٗبدس داؿش٠ ثبؿذ

. ٛ٘ی سٞاٙ ثبص ثٞدٙ ٝ ٛوبئق ٠ٓٞٓ ػلجی ػٜیٚ سا ثشسػی ٛ٘ٞد CVSآجش٠ دس      
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 احش٘بّ ػوي ثؼذ اصCVS  دس  1ٗٞسد اػز، دس حبٓی٠ٌ دس مٜٗیٞػٜشض  100دس ١ش1ٗؼ٘ٞلات
.ٗٞسد اػز ١200ش

 

 اُشCVS  اٛحبٕ ؿٞد، احش٘بّ مٛٞٗبٓی اٛذاٗی ٝ چ٢شٟ اكضایؾ ٗی  10هجْ اص ١لش٠
. یبثذ

.  احش٘بّ مٓٞدُی ث٠ ػ٢ٓٞٔبی ٝ ثبكز ٗبدسی ٝػٞد داسد CVSیٌی دیِش اص ٗـٌرر 

١ؼشٜذ، ٗـخق ٛیؼز ٠ً میب ایٚ  HIVث٠ ػرٟٝ ١ٜٞص دس ٗٞسد ثی٘بساٛی ٠ً دچبس 
ػْ٘ ثبػض اٛشوبّ ػلٞٛز ث٠ ػٜیٚ م٢ٛب ٗی ؿٞد یب ضیش؟ٝ ثٜبثشایٚ دسایٚ ثی٘بساٙ 

. سٞكی٠ ٛ٘ی ؿٞد

 عًارضCVS :
 ٕدس كٞسر ثشٝص ١ش٠ُٛٞ ػرئٖ صیش دغ اص اٛؼبCVS حش٘بت دضؿي ضٞد سا ٌٗٔغ ًٜیذ :
-  ٙضٞٛشیضی یب سشؿح ٗبیغ اص ٝاط
- اٛوجبهبر سح٘ی
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 ١ش چٜذCVS  اضشرلار طٛشیٌی ٝ ًشٝٗٞصٝٗی سا ثخٞثی ٛـبٙ ٗی د١ذ
ٛجبؿذ، صیشا ٌٗ٘ٚ اػرز دس ثشضری اص اكرشاد      %100ٝٓی ٌٗ٘ٚ اػز ٛشبیغ 

. ٗؼئ٠ٔ ٗٞصائیؼٖ ٌٗش  ثبؿذ

 ًشٝٗٞصٕٝ ١ش كشد ٌٗ٘ٚ اػز،سؼذادی  46دذیذٟ ٗٞصائیؼٖ یؼٜی ٠ً اص
اص م٢ٛررب ًجیؼرری ثبؿررذ ٝ ثشضرری دیِررش ًرر٠ ؿیشًجیؼرری ٝ دس ١ِٜرربٕ        
٠ٛٞ٘ٛ ثشداسی ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّ مٙ ثخؾ ًرٞچٌی اص ػر٢ٓٞٔبی ٛبػربٖٓ یرب     

دس حبٓی٠ٌ ایٚ اسلبم دس مٜٗیٞػٜشض ًر٠ اص مة  . ػبٖٓ ثشداؿش٠ ؿذٟ ثبؿذ
.دٝس ػٜیٚ ٠ٛٞ٘ٛ ُشكش٠ ٗی ؿٞد دیذٟ ٛ٘ی ؿٞد
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ؿٞد  ؿٞد اص ًشین ثٜذٛبف مصٗبیؾ ٗی دس ایٚ مصٗبیؾ ضٞٛی ٠ً اص ثذٙ ػٜیٚ ضبسع ٗی
.سب اضشرلار احش٘بٓی ػٜیٚ ؿٜبػبئی ؿٞد

      ًٜرذ  اثشذا دضؿي ثب یي ػُٞٛٞشاكی ٗحْ دهین اسلبّ ثٜرذ ٛربف ثر٠ ػلرز سا دیرذا ٗری .
ػذغ یي ػٞصٙ ٗخلٞف سا اص ًشین ٝاطٙ ٝ سحٖ ٝاسد ثٜذ ٛربف ًرشدٟ ٝ یري ٛ٘ٞٛر٠ اص     

.داسد ضٞٙ ثٜذ ٛبف سا ثش ٗی

  س٘ربٗی ایرٚ ٗشاحرْ ٗـربث٠     . ؿرٞد  ٠ٛٞ٘ٛ ضٞٙ ثذػز مٗذٟ ث٠ مصٗبیـِبٟ كشػشبدٟ ٗری
مٜٗیٞػٜشض اػز ثؼض ای٠ٌٜ ث٠ ػبی ٗبیغ مٜٗیٞسیي ٛ٘ٞٛر٠ ضرٞٙ ثٜرذٛبف ثشداؿرش٠ ٗری      

.ؿٞد

ثشداسی  ؿٞد ٠ً ٛشٞاٙ ثب ػُٞٛٞشاكی، مٜٗیٞػٜشض یب ٠ٛٞ٘ٛ ایٚ سؼز صٗبٛی دسضٞاػز ٗی
ٕ  17سٞاٙ دس ١ش صٗبٛی ثؼذاص ١لش٠  اص دشص١بی ػلشی ث٠ سـخیق سػیذ ٝ ٗی  ثبسداسی اٛؼرب

.داد
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ٙ  )دس سـرخیق اضرشرلار ًشٝٗرٞٝصٝٗی    دهز ایٚ سؼز  ٝ ( ٗظرْ ػرٜذسٕ داٝ
هرٜ٘ب  . ثؼیبس ثبلاػرز ( ٗظْ اضشرلار ضٞٛشیضی د١ٜذٟ)اضشرلار ضٞٛی ػٜیٚ 

اص ایٚ مصٗربیؾ ثر٠ ػٜرٞاٙ یري سؼرز ًٌ٘ری دس سـرخیق ٗبٓلٞسٗبػریٞٙ ٝ         
١بی ػٜیٚ، ًٖ ضٞٛی، ػلٞٛش٢بیی ٗظْ سًٞؼٞدرػ٘ٞص یرب ػرشضؼ٠ ٝ    ٛب١ٜؼبسی

.ؿٞد ایضٝ ای٘یٞٛیضاػیٞٙ اػشلبدٟ ٗی

ٗظرْ  )سٞاٛرذ اضرشرلار ٓٞٓر٠ ػلرجی      ایٚ اػز ٠ً ٛ٘یاص ٗؼبیت ایٚ مصٗبیؾ 
ث٠ ػرٟٝ، اٌٗبٙ ػوي ػٜیٚ حیٚ اٛؼبٕ سؼرز  . سا سـخیق د١ذ( اػذبیٜب ثیلیذا

١٘دٜریٚ  . اكشرذ  ٗرٞاسد اسلربم ٗری   % 1-2سا ١ٖ ثبیذ دس ٛظش داؿرز ًر٠ آجشر٠ دس    
ٗٞاسدی اص دبسُی ًیؼ٠ مة، ػلٞٛرز ٝ ًرب١ؾ هرشثبٙ هٔرت ػٜریٚ دس صٗربٙ       

.اٛؼبٕ سؼز ُضاسؽ ؿذٟ اػز

ؿرٞد دس كرٞسر سرت ٝ ٓرشص یرب سشؿرح ٗربیغ         ٗؼ٘ٞلا ث٠ ضبٖٛ ثربسداس سٞكری٠ ٗری   
مٜٗیٞسیي ثؼذ اص اٛؼبٕ مصٗبیؾ، دضؿي ضرٞد سا ٌٗٔرغ ًٜرذ سرب اهرذاٗبر لاصٕ      

.ثشای اٝ ث٠ ػْ٘ میذ
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٠ٛٞ٘ٛ ثشداسی اص ػش ػٜیٚ سا ث٠ ػٜٞاٙ سٝؿی ثشای اسصیبثی  ((Salling)،ػبٓیَٜ 1961دس ػبّ 
.ثبص مٙ دس ًی صای٘بٙ دیـ٢ٜبد ًشد -ٝهؼیز اػیذ 

  ایٚ سٝؽ احشیبع ث٠ دیرس٠ ًشدٙ ػشٝیٌغ ،دبسٟ ًشدٙ ؿـب١ب ٝ دػششػی ث٠ ػوٞ ٛ٘بیؾ
یي ٗخشٝى اٛذػٌٞدی درػشیٌی ٛٞساٛی دس داضْ ٝاطٙ ٝ د١ب٠ٛ ػشٝیٌغ دس ٗوبثْ .ػٜیٚ داسد 

.ػوٞ ٛ٘بیـی ػٜیٚ ًبس ُضاسدٟ ٗی ؿٞد 
 ٗحْ ٠ٛٞ٘ٛ ثشداسی سٞػي یي  .ثبیذ ٗشاهت ثٞد ٠ً ایٚ ٝػی٠ٔ سٝی كٞٛشبْٛ ػٜیٚ هشاس ِٛیشد

اػلٜغ ضـي ٗی ؿٞد ٝ ثب یي لای٠ ػیٔیٌٞٙ ث٠ ٜٗظٞس سؼ٢یْ دس ایؼبد یي ٓخش٠ ضٞٛی  
دٞؿبٛذٟ ٗی ُشدد ٝ ػذغ ثب اػشلبدٟ اص یي یبػٌبٓخ ًٞچي ٝ یي ٠ٓٞٓ ؿشیبٛی ١ذبسی٠ٜ ؿذٟ  

.،ػ٘ؼ٠٘ ػٞسا  ٝ ٠ٛٞ٘ٛ ضٞٙ ػ٘غ مٝسی ٗی ؿٞد 
 ثؼذ اص سٌبٙ دادٙ ،٠ٛٞ٘ٛ دس داضْ یخ ػ٢ز مٛبٓیض ُبص ؿشیبٛی ث٠ مصٗبیـِبٟ اسػبّ ٗی ؿٞد.
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 ٙدس ًی صای٘بPH ٚٗشـیش 7/35سب 7/25ًجیؼی ؿشیبٛی ثی

ٛـبٛذ١ٜذٟ یي ػٜیٚ  7/25ٗوبدیش ثبلاسش یب ٗؼبٝی .اػز 

اُش ٗٞٛیشٞسیَٜ هشثبٙ هٔت .ًجیؼی یب ؿیشاػیذٝصی اػز 

سب 30سا ١ش PH،ثبیذ اً٘یٜبٙ ثخؾ ٛجبؿذ ػٜیٚ ث٠ ًٞس دبثشػب 

هٔ٘ذاد  ٗـٌٞى7/25سب7/2ثیٚ PH.دهیو٠ اٛذاصٟ ُیشی ًشد 60

. دهیو٠ ٠ٛٞ٘ٛ ثشداسی سٌشاس ؿٞد 60سب 30ؿذٟ ٝ ثبیذ دس ػشم 
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     اص ُزؿش٠ چٜریٚ ٗشػرٕٞ ثرٞد ًر٠PH  سا ثر٠  7/2ً٘شرش اص
ػٜٞاٙ اػیذٝص ػٜیٜی سٔوری ًٜٜرذ ،حربّ مٌٛر٠ اٛحرشاف      
١بی ًٞچي ٛؼجز ث٠ ٗوبدیش ًجیؼی ثر٠ ٛرذسر ثرب دریؾ     

.م٢ُی ثذ ٛٞصادی دس اسسجبى اػز 
   ث٠ ٓحبٍ ای٠ٌٜ دیبٗذ١بی ٛبُٞاس ػٜیٜی دس ٗوربدیش ثربلاسش اص

٠ً ثبیذ PHدس ٗٞسد ٗوبدیشی اص .ً٘شش ٗـب١ذٟ ٗی ؿٞد 7
اػیذٝسیي هٔ٘ذاد ؿٞد ،١ٜٞص سٞاكن هٌؼری ٝػرٞد ٛرذاسد    

ثؼیبسی اص ٗشاًض دسٗبٛی ،ثب سٞػ٠ ث٠ دؿٞاس ثٞدٙ سٌٜیي .
٠ٛٞ٘ٛ ثشداسی ٝ ػذٕ هٌؼیز دس سلؼریش ٛشربیغ اػرشلبدٟ اص    

. ایٚ سٝؽ سا ٗحذٝد ًشدٟ اٛذ 
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 دس حبّ حبهش ضیٔی اص ٗحووبٙ ٗؼشوذٛذ ٠ً اػشلبدٟ اص
ٗٞٛیشٞسیَٜ هٔت ػٜیٚ ث٠ س٢ٜربیی ،دهرز ثربلایی دس    
ثشسػی ٝهرؼیز مٙ داسد ٝ اػرشلبدٟ اص ٛ٘ٞٛر٠ ُیرشی     
ؿشیبٛی ػش ػٜیٚ س٢ٜب ث٠ ٛذسر ٗٞسد ٛیربص ٝاهرغ ٗری    
ؿٞد ،ث٠ ضلٞف ١ِٜبٗی ًر٠ سحشیري ػرشػٜیٚ ٝ یرب     

دس ٗٞسد (Vibroacoustic)سحشیي اسسؼبؿی ؿٜٞایی 
.ٗـٌرر ًٔیٜیٌی ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس ُیشد 
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  دس ٌٗبٓؼبر اضیش دیـشكز ١بی صیبدی ٠ً ث٠ ٓحبٍ مٗبسی ٗؼٜی داس ثٞدٟ اٛرذ دس
دیؾ م٢ُی حیٚ سٞٓذ حبِٗٔی ١بیی ثب ػٜیٚ ٗجشر ث٠ ٗحذٝدیز سؿرذ داضرْ   

١ش چٜرذ طبثرز ؿرذٟ    .سح٘ی ث٠ ػٔز اػشلبدٟ اص ایٚ سٌٜیي ُضاسؽ ؿذٟ اػز 
٠ً اٛؼذاد ؿذیذ ػشیبٙ ضٞٙ ؿشیبٙ ٛبكی ٠ً ثر٠ ٝاػر٠ٌ ؿیربة ضرٞٙ دس ایرٚ      
ؿشیبٙ ٝ یب ٗؼٌٞع ؿذٙ ػشیبٙ مٙ سـخیق دادٟ ٗری ؿرٞد ثرب ٗحرذٝدیز     

.سؿذ ػٜیٚ ،اػیذٝص ٝ دیبٗذ١بی صیبٛجبس حیٚ سٞٓذ دس اسسجبى اػز 
       ثر٠ ػرض دس ٗرٞسد    .ٝػٞد ایٚ اسسجبى دس ٗرٞاسد ضلیرق سرش ٗـرخق ٛـرذٟ اػرز

ٗحذٝدیز سؿذ ػٜیٚ ،ث٠ ٛظش ٛ٘ی سػذ ػشػز ػٜؼی دادٔرش ،سؼرز ؿشثربِٓشی    
ٗلیذی ثشای سـخیق ٗـٌرر ػٜیٜی ثبؿذ ٝ دس ػ٘ؼیز ٛشٗبّ صٛربٙ ثربسداس   

.ث٠ ػٜٞاٙ یي سؼز سٝسیٚ ؿشثبِٓشی سٞكی٠ ٛ٘ی ؿٞد 
           ایٚ سؼز دس ثشضری ٗرٞاسد ثر٠ ػٜرٞاٙ یري ٗشرذ ً٘ري ًٜٜرذٟ دس ًٜربس ػربیش

سٝؿ٢بی اسصیبثی ػرٗز ػٜیٚ دیـ٢ٜبد ٗی ؿٞد ٝٓی ثبیذ ث٠ ضبًش داؿرز ًر٠   
.ػبیِضیٜی ثشای م٢ٛب ٛیؼز
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        ػُٞٛٞشاكی دادٔش، ٛرٞػی سٝؽ ؿیرش س٢ربػ٘ی اػرز ًر٠ ثرشای ثشسػری
دسثشاثرش  ٗوبٝٗرز  ػشیبٙ ضٞٙ ث٠ ًبس ٗی سٝد ٝ اص ًشین ٗـخق ًرشدٙ  

. ٗی ًٜذ ػْ٘ ػشیبٙ ضٞٙ 

 ؿبْٗ ؿرشیبٙ ٛربكی، ؿرشیبٙ    حبّ حبهش، ػ٠ ٗؼیش ػشٝهی ػٜیٚ ٠ً دس
١ؼشٜذ، ث٠ ٜٗظٞس سؼییٚ ػرٗز ػٜیٚ ٝ  ٗـضی ٗیبٛی ٝ ٗؼشای ٝسیذی

صای٘ربٙ دس ػٜی٢ٜربی ٗجرشر ثر٠ ٗحرذٝدیز سؿرذ،       ثٜرذی  ً٘ي ث٠ صٗربٙ  
١بی دس ایٚ سٝؽ ػشػز . ثبسٌٜٞٓٞطی دادٔش ٗٞسد ثشسػی هشاس ٗی ُیشد

. ػیؼشٞٓیي، دیبػشٞٓیي ٝ ٗیبِٛیٚ سا ثب١ٖ سشًیت ٗی ًٜٜذ

 ػٜؼی ؿشیبٙ سح٘ی ٗربدس ثرب دادٔرش دس سررؽ ثرشای دیـرِٞیی       ػشػز
اضشرّ ػٌ٘ٔشد ػلز ٗٞسد اسصیبثی هشاس ُشكش٠ اػز ١ذف اص ایٚ ثشسػی، 
ث٢ی٠ٜ ػبصی صٗبٙ صای٘ربٙ اػرز، صای٘ربٙ ثبیرذ ثر٠ حرذ ًربكی ثر٠ سربضیش          
اٛذاضش٠ ؿٞد سب اص ػٞاسم صای٘بٙ درشٟ سرشٕ ػٔرُٞیشی ُرشدد ٝ اص ًرشف      

دیِش ثبیذ ث٠ حذ ًبكی صٝد اٛؼبٕ ؿٞد سب ٗشٍ ػٜیٚ س  ٛذ١ذ 
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    ؿٌْ اٗٞاع اٝٓیٚ ثبس دس اٝاضش حبِٗٔی دس ؿشاییٚ ٛربكی ٗرٞسد ثشسػری
ؿذ ٠ً اٗٞاع ؿیش ًجیؼی ثب ًب١ؾ ػرشٝم ػربضشبس   ٗـخق هشاس ُشكز ٝ 
ؿذٟ ثٞد ٠ً ثشای ؿیرش ًجیؼری   طبثز ػلشی اسسجبى داسٛذ –دشص١بی ٛبكی 

دسكرذ ٗؼربسی ؿرشیبٛی     60-70 ؿذٙ اٗرٞاع دادٔرش ؿرشیبٙ ٛربكی، ثبیرذ     
. ًٞچي ػلز سخشیت ؿذٟ ثبؿذ

 ٚ٠ُٛٞ هبیؼ٠ ػشٝهی ُؼششدٟ ػلز اطرش چـرِ٘یشی ثشُرشدؽ ضرٞٙ     ای
ٗخٔٞى ثٌٚ چرخ ثر٠ ػر٘ز    ثشٝٛذٟ دسكذ  40ثیؾ اص چٞٙ . داسدػٜیٜی 

ٛربكی  –سخشیت ٗؼبسی ػشٝهی دس ُرشدؽ ضرٞٙ ػلشری    ػلز ٗی سٝد، 
ٗی ؿٞد ٝ ث٠ ١یذًٞؼ٘ی ػٜیٚ ٗی اٛؼبٗذ ایرٚ  ػجت اكضایؾ دغ ثبس 

ٝ سٞصیرغ ٗؼرذد ػشیربٙ ضرٞٙ     ػجت اسؼبع ؿشیبٙ ٗـضی ٗیبٛی اٗش ٛیض 
ٗٞػرٞد دس ػر٘ز ساػرز هٔرت     ثربس  ث٠ ػٔز دغ ٢ٛبیز مٙ ٗی ؿٞد دس 

ًٜذدیذا ٗی اكضایؾ  دسٗؼشای ٝسیذی كـبس ػٜیٚ، 
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 دس ٛشیؼرر٠ ،چٜرریٚ ػٜررٞاٙ ؿررذٟ اػررز ًرر٠ ایررٚ ُٞٛرر٠
اكرضایؾ ٗوبٝٗرز   اضشرّ ػٌ٘ٔشد ػشٝهی ػلز ػجت 

ٗری ؿرٞد ًر٠ ثر٠ ػر٘ز       ػشیبٙ ضٞٙ ؿرشیبٛی ٛربكی  
دیـرشكز ٗری   ًب١ؾ اٗذذاٛغ ؿشیبٙ ٗـضی ٗیبٛی 

دیذایؾ ػشیبٙ ؿیش ًجیؼی دس ًٜذ  دس ٢ٛبیز ٜٗؼش ث٠ 
ٗری ؿرٞد دس ایرٚ ػرٜبسیٞ، دیرذایؾ      ٗؼشای ٝسیرذی  

اٗٞاع دادٔرش ؿیرش ًجیؼری دس ٗؼرشای ٝسیرذ، یبكشر٠ ای       
دیش١ِٜبٕ دس ػیش دیـشكز اضشرّ ٝهؼیز ػٜریٚ دس  

.اطش ١یذًٞؼ٘ی ٗضٗٚ، ٗحؼٞة ٗی ؿٞد 
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    ثؼض دس حبِٗٔی٢بی ١٘شاٟ ثبٗٞاسد ٗـٌٞى ٗحذٝدیز سؿرذ ػٜریٚ، ٛلؼری اص
ایٚ سؼز حبكْ ٛـذٟ اػز ٗخلٞكبت ای٠ٌٜ ػشػز ػرٜؼی  دادٔرش ٛلؼری اص    
ٛظش حربلار دیِرش ٗبٜٛرذ حربِٗٔی دؼرز سرشٕ، دیبثرز، ٓٞدرٞع  اسیش٘ربسٞی          

.ػیؼش٘یي یب ػٜذسٕ مٛشی ثبدی مٛشی كؼلٞٓیذیذ ث٠ ١٘شاٟ ٛذاؿز
 

١٘دٜیٚ دس ػ٘ؼیز ػ٘ٞٗی صای٘بٛی، ػشػز ػٜؼی دادٔش ث٠ ػٜرٞاٙ سؼرز   
ؿشثبِٓشی  ثشای سـرخیق اضرشرّ ٝهرؼیز ػٜریٚ، اسصؽ اطجربر ؿرذٟ ای       

.ٛذاسد
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 ٚ١یذًٞؼیي ػؼی ٗی ًٜذ ثب ًبػشٚ اص اٗذذاٛغ ػشٝم ٗـضی ٝ ػٜی
ثبكرز ٗـرض سا اص   ٗـرضی  دس ٛشیؼ٠ ثب اكضایؾ دادٙ ػشیربٙ ضرٞٙ ػرشٝم    

٠ُٛٞ ٗحبكظز ٗـضی دس ػٜی٢بی ٗجرشر ثر٠   ایٚ . داسد مػیت دس اٗبٙ ٠ِٛ 
ٗحذٝدیز سؿذ،  حبٓز ٗؼٌٞع دیذا ٗی ًٜذ مٛبٙ ُضاسؽ ًشدٛذ ٠ً دس 

ػٜیٚ دچبس ایٚ ٗؼٌرٞع ؿرذُی، ٗرشٍ ػٜریٚ س  دادٟ      17ٗٞسد اص  8
.اػز

  سا سٞاٙ دادٔرش  دس سٝٛذ اداسٟ حبِٗٔی٢بی ٗجشر ث٠ ایضٝای٘ٞٛیضاػیٞٙ، ٗی
دس ٝاهرغ ، ػرشػز ػرٜؼی    . ث٠ كٞسر ای٘رٚ ػربیِضیٚ مٜٗیٞػرٜشض ًرشد    

سٝؿی ٗلیذ ثشای سـخیق ٝ اداسٟ ًٖ ضٞٛی ػٜیٚ ثرب ١رش ػٔشری    ،دادٔش
اػز 
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        ثرر٠ ًررٞس ًجیؼرری دس ٛی٘رر٠ ٛخؼررز حرربِٗٔی ثرر٠ ػٔررز س٢رربػٖ ثبكررز
سشٝكٞثرػشی ث٠ سحرٖ ٗربدس، ٗوبٝٗرز ػشٝهری دس ُرشدؽ ضرٞٙ سح٘ری        
ًب١ؾ دیذا ٗی ًٜذ ایٚ سٝٛذ سا ٗری سرٞاٙ ثرب ػرشػز ػرٜؼی ػشیربٙ       

دادٔشؿرشیبٙ سح٘ری،   . ؿشاییٚ سح٘ی ثب اػرشلبدٟ اص دادٔرش سـرخیق داد   
ػٞدٜٗذ اػز ٠ً دس ٗؼشم ثشسػی حبِٗٔی٢بیی احش٘بلات  ثیؾ اص ٠٘١ دس 

.داسٛذػلشی هشاس –ٗشسجي ثب ٛبسػبیی سح٘ی ی ػٞاسم ضٌش ثبلا 

 ١لشِری دس ٗرٞاسدی ًر٠ ثرب دًٞٓ٘ربٙ ، درشٟ        32ٗشٍ ػٜیٚ هجْ اص ضٌش
اًرٗذؼی یب ٗحذٝدیز سؿذ ػٜیٚ ٗرشسجي ثرٞد اسسجربى ٗؼٜری داس ی ثرب      

ای٠ٌٜ ٛوؾ ػشػز ػٜؼی دادٔرش ؿرشیبٙ   داؿز ثشای ػشیبٙ دش ٗوبٝٗز 
سح٘ی ث٠ ػٜرٞاٙ اثرضاس ؿشثربِٓشی ثر٠ ٜٗظرٞس ًـرق حبِٗٔی٢ربیی ًر٠ دس         

لاصٕ ٗؼشم ضٌش ٗرشدٟ صایری ١ؼرشٜذ ٗـرخق ؿرٞد، سحویوربر ثیـرشش        
.اػز
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